
Utvalda filmer på bio för åk 7 till
gymnasiet på Folkets Bio Regina

Prästgatan 56, Östersund, bioregina.se

Avgift 45 kr per elev 

eller 2500-4500 kr per föreställning.

Tider, information och filmhand-
ledningar nedan. Välkommen med 

bokningsförfrågan: 

skolbio@bioregina.se

Filmpool

I SAMARBETE MED

mailto:skolbio%40bioregina.se?subject=


Film för gymnasiet

GREEN BORDER
I de ogenomträngliga skogarna mellan Belarus och Polen, är 
flyktingar fångade i ”den gröna gränsen”, cyniskt skapad av den 
vitryska diktatorn Alexander Lukasjenko. Flyktingar från Mel-
lanöstern och Afrika lockas till gränsen genom propaganda som 
lovar enkel passage till EU.

I årets mest angelägna film riktar Agnieszka Holland kameran mot 
en syrisk flyktingfamilj som vill till Sverige, en människorättsakti-
vist och en tvivlande gränsvakt, vars liv flätas samman i en filmisk 
fresk över det samtida Europa.

Genre: Drama
Regi: Agnieszka Holland
Land: Polen, Tjeckien, Belgien, Frankrike
Längd: 2 tim 27 min
Språk: Arabiska, Engelska, Franska, Polska
Text: Svenska
Åldersgräns: 15 år
Länk till Trailer
Länk till omfattande Lärarhandledning

Bokningsbara tider:

ons 4 dec kl 12.30    tor 5 dec kl 8.30    ons 11 dec kl 8.30

Bokningsförfrågan till: skolbio@bioregina.se 
Andra tider och dagar? Fråga oss.

Gratis filmvisning för lärare

ons 13 nov kl 15.30

Anmälan: skolbio@bioregina.se

https://youtu.be/IPvlpmwScQA?si=lZA2rskTAHKhoAd5
https://folketsbio.s3.amazonaws.com/folketsbio/wp-content/uploads/2024/10/03120102/lararhandledning-green-border.pdf
mailto:skolbio@bioregina.se


Film för åk 8–gymn

BYE BYE BOREDOM
Jackie växer upp med sin mamma och styvfar på en hästgård i 
Norrlands inland. Hon är omgiven av trassel och EPA-dunk och 
hennes värld kretsar kring droger, hästar, EPA-traktorer och bästa 
vännen Nova. En natt dör Nova av en överdos och Jackies värld 
vänds upp och ned. Fylld av skuldkänslor och sorg rymmer Jackie 
hemifrån för att ta reda på vad som egentligen hände Nova.

Genre: Drama
Regi: Elina Sahlin
Land: Sverige
Produktionsår: 2024
Längd: 1 tim 18 min
Språk: Svenska
Text: Svenska
Åldersgräns: 11 år
Länk till Trailer
Länk till Filmhandledning

Bokningsbara tider:

ons 4 dec kl 9.00 – Regissören medverkar.    fre 6 dec kl 9.00

Bokningsförfrågan till: skolbio@bioregina.se 
Andra tider och dagar? Fråga oss.

https://vimeo.com/960356945?share=copy
https://bioseplus.se/uppladdningar/07is5kgf/Byebyeboredom_filmhandledning.pdf
mailto:skolbio@bioregina.se


Film för åk 8–gymn

PARADISET BRINNER
Hjärtskärande, vilt och vackert om en barndom som är på väg att 
gå förlorad. Filmen vann en Guldbagge för Bästa film 2024.

Tre systrar står enade i en stökig men kärleksfull vardag utan 
föräldrar. Vuxenvärlden sviker dem gång på gång, men vad gör 
det? Allt de behöver är varandra, sina vänner och en obevakad 
swimmingpool. Men när socialtjänsten anar oråd tvingas Laura 
söka hjälp utanför flockens trygghet. Klockan tickar och det blir 
allt tydligare att livet är på väg att förändras för alltid.

Genre: Drama
Regi: Mika Gustafson
Land: Sverige
Produktionsår: 2023
Längd: 1 tim 47 min
Språk: Svenska
Text: Svenska
Åldersgräns: 11 år 
Länk till Trailer
Länk till Filmhandledning

Bokningsbara tider:

tor 21 nov kl 9.00    fre 29 nov kl 12.30

Bokningsförfrågan till: skolbio@bioregina.se 
Andra tider och dagar? Fråga oss.

https://youtu.be/Ia7v3Kbvu1c?si=eF5xYAZBsAUeNZFT
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/paradiset-brinner/
mailto:skolbio@bioregina.se


Film för åk 7–gymn

BIG BOYS
Tonårskillen Jamies oväntade förälskelse förvandlar snabbt en 
campingtur i bergen till enhelg av insikter och en spännande 
upptäcktsfärd.

Big Boys är en innerlig och rolig queer coming-of-age film om 
sexuellt uppvaknande – om drabbande förälskelse, att gå vilse 
och hitta sig själv.

Genre: Drama, Komedi
Regi: Corey Sherman
Land: USA
Produktionsår: 2023
Längd: 1 tim 30 min
Språk: Engelska
Text: Svenska
Åldersgräns: 11 år
Länk till Trailer
Länk till Filmhandledning

Bokningsbara tider:

fre 22 nov kl 9.00     ons 27 nov kl 9.00  

Bokningsförfrågan till: skolbio@bioregina.se 
Andra tider och dagar? Fråga oss.

https://youtu.be/fkjzGKyMTuo?si=yRq0hN2JMQNii-NT
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/big-boys/
mailto:skolbio@bioregina.se


Film för åk 7–gymn

SAMEBLOD
Sameblod är en stark film om Elle-Marja som går i nomadskola 
och bestämmer sig för att bryta med sitt samiska arv och bli 
svensk. Det är också berättelsen om Sveriges skamliga koloniala 
historia, om hemhörighet och utanförskap, hjälteskap och upp-
ror, skam och skuld. 

En film som berör och upprör och manar till viktiga samtal om 
individuell och nationell historieskrivning.

Genre: Drama
Regi: Amanda Kernell
Land: Sverige
Produktionsår: 2017
Längd: 1 tim 50 min
Språk: Svenska, Sydsamiska
Text: Svenska
Åldersgräns: 11 år
Länk till Trailer
Länk till Filmhandledning
Länk till Filmpedagogiskt paket om nationella minoriteter

Bokningsbara tider:

fre 15 nov kl 9.00    ons 20 nov kl 13.00  

Bokningsförfrågan till: skolbio@bioregina.se 
Andra tider och dagar? Fråga oss.

https://youtu.be/bfFY61scM5Q?si=0LOrJ0tHqferkiUg
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/sameblod2/
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/huvudhandledning---filmpedagogiskt-paket-om-nationella-minoriteter/
mailto:skolbio@bioregina.se


Film för åk 7–gymn

BULLETS
I området där Abdel bor måste man ständigt bevisa sin manlighet 
och lojalitet. Abdel drömmer om att bli veterinär men tillsammans 
med sin bästa vän Bashir börjar han motvilligt att hjälpa några 
äldre kriminella i området. Situationen förvärras när vissa av deras 
handlingar får tragiska konsekvenser. Ju mer Abdel dras in i de 
kriminella uppgörelserna mellan gängen desto mer avlägsna blir 
hans drömmar.

Bullets är en film om drömmar, vänskap och utsatthet.

Genre: Drama
Regi: Peter Pontikis
Land: Sverige
Produktionsår: 2023
Längd: 1 tim 35 min
Språk: Svenska
Text: Svenska
Åldersgräns: 15 år 
Länk till Trailer och intervju med regissör Peter Pontikis och hu-
vudrollsinnehavaren Tomas Samir
Länk till Filmhandledning

Bokningsbara tider:

ons 20 nov kl 9.00    ons 27 nov kl 13.00

Bokningsförfrågan till: skolbio@bioregina.se 
Andra tider och dagar? Fråga oss.

https://youtu.be/3-at_sKmJzU?si=_MjdinKKRc_5GIfm
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/bullets/
mailto:skolbio@bioregina.se

