
Utvalda filmer på bio för åk F-6
på Folkets Bio Regina

Avgift 45 kr per elev 

eller 2500-4500 kr per föreställning.

Tider, information och filmhand-
ledningar nedan. Välkommen med 

bokningsförfrågan: 

skolbio@bioregina.se
Prästgatan 56, Östersund, bioregina.se

Filmpool

mailto:skolbio%40bioregina.se?subject=


Film för åk F–1

NYA VÄNNER PÅ LUNNESKÄR
På ön Lunneskär, någonstans ute i havet, får lunnefågeln Oona 
och hennes familj och vänner sällskap av en stor inflyttande koloni 
lunnefåglar. Men ett oväder hotar idyllen på ön.

För att rädda sig från stormarna måste Oonas familj och de nya 
vännerna hitta skydd för sig själva och sina reden. Missförstånd 
och konlikter kommer i vägen och berättelsen blir en fartfylld, 
färggrann och musikalisk berättelse om vänskap, mod, ansvars­
tagande och en hotande naturkatastrof.

Genre: Animerad barnfilm
Regi: Jeremy Purcell, Lorraine Lordan
Land: Irland
Längd: 1 tim 20 min
Språk: Svenska (dubbad)
Text: Svenska
Åldersgräns: BT
Länk till Trailer
Länk till omfattande Lärarhandledning

Bokningsbara tider:

ons 6 nov kl 9.00    tor 7 nov kl 9.00

Bokningsförfrågan till: skolbio@bioregina.se 
Andra tider och dagar? Fråga oss.

https://bioseplus.se/webb/ostersund/nya-vanner-pa-lunneskar
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/nya-vanner-pa-lunneskar/
mailto:skolbio@bioregina.se


Film för åk 2–3

APSTJÄRNAN
Apstjärnan är en film om adoption och samhällets orättvisor 
med 8-åriga Jonna i centrum. Jonna, som under hela sitt liv levt 
på barnhemmet Renfanan, blir en dag adopterad av en gorilla. 
Utan något minne av sin egen mamma knyter Jonna an till sin nya 
förälder som driver en skrot i utkanten av staden.

I Jonnas nya hem läses det mycket böcker, äts ägg med chili och 
arrangeras loppmarknader med kundanpassad prissättning. 
Samtidigt försöker kommunen med alla tänkbara medel få 
tillstånd att bygga norra Europas största äventyrsbad, vilket både 
barnhemmet och Gorillans skrot står i vägen för. Jonna blir spel­
pjäsen i en kamp mellan människan och makten.

Genre: Animerad barnfilm
Regi: Linda Hambäck, Sverige 2021
Längd: 1 tim 15 min
Språk: Svenska, Text: Svenska
Åldersgräns: BT
Länk till Trailer
Länk till Filmhandledning

Bokningsbara tider:

ons 6 nov kl 13.00    tor 14 nov kl 9.00

Bokningsförfrågan till: skolbio@bioregina.se 
Andra tider och dagar? Fråga oss.

https://youtu.be/Mqb7DZ-EMt4?si=LoYetKbCLZnVW9sS
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/apstjarnan/
mailto:skolbio@bioregina.se


Film för åk 4–6

LARS ÄR LOL
När Amanda börjar i sjätte klass får hon i uppgift av sin lärare att 
vara fadder åt den nya klasskamraten Lars som har Downs syn­
drom. Vänskapen de utvecklar hamnar i konflikt med Amandas 
längtan att accepteras av klassens populära tjejer, som är elaka 
mot Lars.

Lars är LOL är en film om att balansera på randen till tonåren, att 
få sig en roll tilldelad som man inte har bett om och om att känna 
sig frestad att göra någon annan orätt för att själv få vara med. 
Handledningen fångar upp frågor om vänskap, mobbing, funk­
tionsnedsättningar och -variationer.

Genre: Drama
Regi: Eirik Sæter Stordahl, Norge 2023
Längd: 1 tim 29 min
Språk: Norska, Text: Svenska
Åldersgräns: 7 år 
Länk till Trailer
Länk till Filmhandledning

Bokningsbara tider:

fre 8 nov kl 9.00    tor 28 nov kl 9.00

Bokningsförfrågan till: skolbio@bioregina.se 
Andra tider och dagar? Fråga oss.

https://vimeo.com/908232451
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/lars-ar-lol/
mailto:skolbio@bioregina.se


Film för åk 4–6

ECHO ANROPAR DELTA
En dramafilm om rymdens svindlande storhet, livets gränser och 
fantasins kraft.

10-årige Etienne (Echo) och hans några år yngre lillebror David 
(Delta) söker kontakt med utomjordiskt liv när det obegripliga 
inträffar. David blir bortförd. Det är åtminstone vad Etienne tror 
måste ha skett. Ingen och inget kan övertyga honom om något 
annat, och med sina vänner inleder han ett sökande efter svar 
och en listig kamp mot ”the Men in Black” som försöker hindra 
sanningen från att komma fram.

Genre: Drama
Regi: Patrick Boivin, Kanada 2023
Längd: 1 tim 30 min
Språk: Franska, Text: Svenska
Åldersgräns: 7 år
Länk till Trailer
Länk till Filmhandledning

Bokningsbara tider:

ons 13 nov kl 9.00    fre 6 dec kl 12.30

Bokningsförfrågan till: skolbio@bioregina.se 
Andra tider och dagar? Fråga oss.

https://youtu.be/RfZx9gsW8LM?si=d71Xn9KCIlbBJdiI
https://www.filminstitutet.se/sv/fa-kunskap-om-film/filmpedagogik/filmhandledningar/echo-anropar-delta/
mailto:skolbio@bioregina.se

